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La Fundacion Piel Sana de la AEDV pone en
marcha el lll Reto Solidario Corre X Tu Piel

e Los participantes podrdn competir en diferentes modalidades y registrar los
kildmetros recorridos entre el 12 y el 20 de junio.

e Elreto, impulsado por la Fundacién Piel Sana de la AEDV, se realizara en formato
virtual para respetar las medidas de seguridad frente a la COVID-19.

e (Cada kildmetro realizado se transformard en 1 euro. La suma ird destinada a la
Federacidn Espafiola de Bancos de Alimentos.

Madrid, 8 de junio de 2021.- La Fundacién Piel Sana de la Academia Espainola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV) organiza el Ill Reto Solidario Corre X Tu Piel y en el
gue se podra participar caminando, corriendo o montando en bici desde las 00:01h del
sabado 12 de junio hasta las 23:59h del domingo 20 de noviembre de 2021.

Durante esos dias los participantes en el reto podran sumar sus kildmetros a una causa
solidaria. Por cada kildmetro que los participantes sumen a la causa la Fundacion Piel Sana
donara 1 euro a la Federacion Espafiola de Banco de Alimentos.

“Fomentar la salud dermatolégica de la poblacién de nuestro pais y promover la imagen
del dermatdlogo son los objetivos prioritarios de la fundacidn, por lo que a través de este
tipo de iniciativas tratamos de aunar ambos a las actividades que promovemos para
concienciar de los beneficios del deporte y de los cuidados que debe tener la poblacién
para proteger su piel”, indica el Dr. Jorge Soto de Delas, director de la Fundacion Piel
Sana de la AEDV.

Debido a las restricciones provocadas en el proceso de contencién de la propagacion de
la COVID-19 se ha optado por la realizacién de esta tercera edicion en modalidad virtual.
Aunque la inscripcion es gratuita, de manera voluntaria se puede seleccionar diferentes
tipos de donaciones (de 5 0 mas euros) que también iran destinados a la Federacion de
Bancos de Alimentos.

La inscripcion, junto con mas informacion sobre este reto, se puede encontrar en la web
Corre X Tu Piel https://corrextupiel.fundacionpielsana.es/ ). Una vez registrado, cada

La Fundacidn Piel Sana AEDV es una organizacion sin animo de lucro que nace en el afio 2007 impulsada por
la Academia Espafiola de Dermatologia (AEDV), que es la sociedad médica a la que pertenecen la practica
totalidad de dermatdlogos de nuestro pais. El sentido que tiene la existencia de la Fundacién es el de realizar
y apoyar acciones que promuevan mejoras en la salud de la piel de la poblacion, ya sea mediante la generacion
y difusién del conocimiento sobre la prevencién, el diagndstico o el tratamiento de sus enfermedades y de la
mejor conservacion de su salud, o mediante la realizacién de acciones concretas en estos sentidos. En la
actualidad, la Fundacién Piel sana cuenta con mas de 2.700 miembros, entre dermatdlogos y otros
profesionales sanitarios.
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participante deberda descargarse la App ‘Corre X Tu Piel’ y, con el cddigo que recibira tras
su inscripcidn, podra registrar su actividad durante la semana del 12 al 20 de junio.

El Unico requisito es que el participante complete la distancia seleccionada de forma
escrupulosa, de manera que si le faltasen metros el recorrido no seria valido.

Ni la edad ni la forma fisica van a ser un impedimento para llevar a cabo este reto, ya que
se ofrece participar en varias distancias y modalidades. Eso si, se adecuara la edad con los
kilémetros a recorrer segun las distintas modalidades de participacién:

e Reto Caminado: haciendo 2, 5 o 10 kildmetros. Para participar serd necesario
tener 14 aiios cumplidos el dia del evento.

e Reto Carrera: haciendo 2, 5 o 10 kildmetros. Para participar sera necesario tener
16 afios cumplidos el dia del evento.

e Reto en Dbicicleta: haciendo 25 o 50 kilémetros (sin diferenciar
montafia/carretera). Para participar serd necesario tener 16 afios cumplidos el dia
del evento.

“La importancia de incorporar la actividad fisica en el dia a dia implica que muchos
factores de riesgo de enfermedades se reduzcan. No se trata de que todo el mundo se
ponga a correr si no lo ha hecho antes, se puede optar por disfrutar de recorridos en
bicicleta o de caminatas diarias que favorezcan cumplir con unos requisitos de actividad
gue se han relacionado con una mejor salud fisica y mental, y por ello dar calidad a nuestra
vida”, sefiala la Dra. Lourdes Navarro Campoamor, una de las coordinadoras del proyecto
‘La piel del deportista’ de la Fundacion Piel Sana de la AEDV.

Por su parte, la Dra. Rosa Taberner Ferrer, también coordinadora de ‘La Piel del
Deportista’, se muestra ilusionada con la celebracidn de esta nueva edicién: “Animamos
tanto a los dermatdlogos y a los laboratorios del sector como a pacientes y poblacién
general a que dediquen unos kildémetros a la gente que mds lo necesita. Puede ser una
forma bonita de iniciar una rutina saludable y de actividad fisica que mantener”.

El plazo de realizacidn de la distancia elegida ira desde el sdbado 12 de junio de 2021 a las
0:01h hasta el domingo 20 de junio de 2021 a las 23:59h. Durante esos dias los
participantes podrdn hacer tantos intentos como deseen y registrarlos a través de la App
oficial de la prueba.

La Fundacidn Piel Sana AEDV es una organizacion sin animo de lucro que nace en el afio 2007 impulsada por
la Academia Espafiola de Dermatologia (AEDV), que es la sociedad médica a la que pertenecen la practica
totalidad de dermatdlogos de nuestro pais. El sentido que tiene la existencia de la Fundacién es el de realizar
y apoyar acciones que promuevan mejoras en la salud de la piel de la poblacion, ya sea mediante la generacion
y difusién del conocimiento sobre la prevencién, el diagndstico o el tratamiento de sus enfermedades y de la
mejor conservacion de su salud, o mediante la realizacién de acciones concretas en estos sentidos. En la
actualidad, la Fundacién Piel sana cuenta con mas de 2.700 miembros, entre dermatdlogos y otros
profesionales sanitarios.

Fundacién AEDV Piel Sana — C/ Ferraz, 100 Madrid https://fundacionpielsana.es/
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Todos los inscritos recibiran un diploma en la direccidn de correo electrénico que indique
con su inscripcién. Finalizada la prueba se realizard un sorteo de productos
dermatoldgicos entre todos los inscritos que hayan subido una foto de su reto conseguido
con el #corrextupiel a su Instagram, Facebook o Twitter.

Este reto ha sido organizado por la Fundaciéon Piel Sana de la AEDV con el apoyo de sus
patrocinadores miembros Platino de la Fundacion: Janssen y La Roche Possay Laboratoire
Dermatologique; y Pierre Fabre, miembro Oro, y Sanex como miembro Plata.
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Alba Galvan

Departamento de comunicacién de la Fundacién AEDV Piel Sana
66043 7184
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La Fundacidn Piel Sana AEDV es una organizacion sin animo de lucro que nace en el afio 2007 impulsada por
la Academia Espafiola de Dermatologia (AEDV), que es la sociedad médica a la que pertenecen la practica
totalidad de dermatdlogos de nuestro pais. El sentido que tiene la existencia de la Fundacién es el de realizar
y apoyar acciones que promuevan mejoras en la salud de la piel de la poblacion, ya sea mediante la generacion
y difusién del conocimiento sobre la prevencién, el diagndstico o el tratamiento de sus enfermedades y de la
mejor conservacion de su salud, o mediante la realizacion de acciones concretas en estos sentidos. En la
actualidad, la Fundacién Piel sana cuenta con mas de 2.700 miembros, entre dermatdlogos y otros
profesionales sanitarios.
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