












Déjate sorprender por una propuesta de talleres pensada para 
despertar la curiosidad y la creatividad en todas las edades. 
Desde actividades dirigidas a los más pequeños hasta iniciativas 
abiertas a todos los públicos, encontrarás experiencias 
dinámicas y participativas. Te esperamos para disfrutar de una 

jornada llena de aprendizaje, inspiración y entretenimiento.

Talleres
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TALLERES

*Acceso libre hasta completar aforo.

En este taller, de la mano de Dra. Tamara 
Gracia Cazaña, aprenderemos la importancia 
de protegerse del sol mediante una charla 
interactiva y un divertido Quiz. Experimentarán 
con la luz de Wood para dominar el arte de 
aplicar el fotoprotector solar.

¡Exploradores solares! 
¡Convive con el sol!

Carpa 2 Fund. Piel Sana
De 12:45 a 13:25h

En esta divertida actividad, los niños diseñarán 
y decorarán sus propias viseras con colores 
brillantes, pegatinas, y otros materiales 
divertidos. Acompañados por nuestros 
expertos en manualidades, los pequeños 
explorarán su imaginación.

Creación de gorras

Carpa Infantil
De 12:00 a 15:00h

De 17:00 a 19:30h

Pases cada 15 min.

Los más pequeños se convierten en 
diseñadores: dibujan su propia idea y la 
transformamos en una chapa real al instante. 
un taller perfecto para que se lleven un 
recuerdo único hecho por ellos mismos.

Taller de chapas

Carpa Infantil
De 12:00 a 15:00h

De 17:00 a 19:30h

Pases cada 15 min.

Los más pequeños, podrán explorar el 
fascinante mundo de la dermatología 
mientras dan rienda suelta a su creatividad 
artística. Acompañados por monitores, los 
pequeños aprenderán sobre la piel, su 
importancia y cómo cuidarla mientras 
disfrutan de una divertida sesión de pintura 
con sprays.

Derma-painting

Carpa Infantil
De 12:00 a 15:00h

De 17:00 a 19:30h

Pases cada 15 min.

Los niños crearán sus propias pulseras 
fotocromáticas con cuentas especiales que 
revelan el poder invisible de los rayos UV.
Cuando los colores aparezcan, descubrirán la 
señal para protegerse del sol de forma 
divertida. Una actividad creativa, educativa y 
llena de magia que convierte la fotoprotección 
en un juego.

¡Pulseras 
fotocromáticas!

Carpa Infantil
De 12:00 a 15:00h

De 17:00 a 19:30h

En esta actividad, los niños podrán elegir entre 
divertidos diseños inspirados en el sol, la 
naturaleza y la protección de la piel. Nuestro 
equipo de artistas les pintará caritas con 
dibujos coloridos y educativos, mientras 
aprenden de forma lúdica la importancia de 
cuidar su piel.

Pintacaras
Carpa Infantil
De 12:00 a 15:00h

De 17:00 a 19:30h

Descubre y conoce la calidad de tu piel de la 
mano del Dr. Manuel Sánchez Díaz. ¿Estás lo 
suficientemente hidratado?, ¿Está tu piel 
envejecida? Acompáñanos en esta 
experiencia donde aprenderás a identificar las 
características de tu piel (hidratación, 
envejecimiento, elasticidad, pigmentación, 
cantidad de grasa) y cómo cuidarla 
adecuadamente.

Analiza la calidad 
de tu piel

Carpa 1 Fund. Piel Sana
De 17:45 a 18:25h

De 18:30 a 19:10h

Descubre de la mano de la Dra. Cristina 
García Millán los secretos detrás de la 
elaboración de cremas para el cuidado de la 
piel. Con la guía de nuestros expertos, 
explorarás diferentes fórmulas y conocerás 
los beneficios de cada ingrediente.

Taller de cremas

Carpa 1 Fund. Piel Sana
De 12:45 a 13:25h

En este taller, los asistentes aprenderán a 
establecer una rutina diaria eficaz para el 
cuidado de la piel, comprenderán la 
importancia de una correcta limpieza, 
hidratación y protección solar, y conocerán 
los errores más comunes que pueden afectar 
a la salud cutánea. De la mano de la Dra. 
Elena Vargas Laguna, especialista en 
dermatología, descubrirán consejos prácticos 
y adaptados a cada tipo de piel para 
mantenerla sana y luminosa.

Taller de Rutina 
cosmética de la piel                  

Carpas Fund. Piel Sana
Carpa 2 · De 12:00 a 12:40h

Carpa 1 · De 17:00 a 17:40h

En este taller, el Dr. Alejandro Martín Gorgojo 
nos guiará por el fascinante cruce entre 
dermatología, bienestar y sexualidad, 
destacando cómo nuestros hábitos diarios 
impactan no solo en la estética, sino también 
en la salud integral de la piel. Cómo 
reconocer, prevenir y tratar las infecciones de 
transmisión sexual (ITS) desde una 
perspectiva dermatológica, sin tabúes y con 
información clara.

Healthy is Sexy

Carpas Fund. Piel Sana
Carpa 1 · De 14:15 a 14:55h

Carpa 2 · De 17:45 a 18:25h

¿Quieres convertirte en un experto en 
fotoprotección? Este taller, de la mano de uno 
de los mayores expertos en fotoprotección de 
nuestro país, el Dr. Pepe Aguilera, vamos a 
desmontar todos los mitos en protección solar.

Con la colaboración de EUCERIN.

Aprende a protegerte 
del sol adecuadamente

Carpas Fund. Piel Sana
Carpa 1 · De 12:00 a 12:40h

Carpa 2 · De 14:15 a 14:55h

De la mano de la Dra. Carmen García 
Moronta y el Dr. Emilio del Río Pena, 
aprende a reconocer cuales son los cambios 
que nos deben hacer sospechar en un 
cáncer de piel y cómo prevenirlo y 
diagnosticarlo a tiempo.

Taller de 
autoexploración y 
detección precoz del 
cáncer de piel

Carpa 2 Fund. Piel Sana
De 13:30 a 14:10h

De 18:30 a 19:10h

Masterclass de yoga

Terraza trasera
De 11:00 a 12:00h

Una Masterclass de Yoga en un entorno 
único: el Parque de El Retiro, de la mano 
de Daniel Osorio.

Con la colaboración de ISDIN.

*Aforo limitado.

¿Cuánto sabes de 
dermatología?

Carpas Fund. Piel Sana
Carpa 1 · De 13:30 a 14:10h

Carpa 2 · De 17:00 a 17:40h

¡Prepárate para desafiar tus conocimientos 
en dermatología con el emocionante juego 
de preguntas Cuánto sabes de dermatología! 
Únete a la Dra. Rosa Taberner Ferrer
y el Dr. Emilio del Río Pena en esta aventura 
educativa donde pondrás a prueba tus 
habilidades y aprenderás sobre la salud de 
la piel de una manera divertida e interactiva.



¿CÓMO LLEGAR?


