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Casa de Vacas Parque de El Retiro (Madrid)
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Descubre una experiencia diferente centrada en el cuidado y el
bienestar de tu piel en la jornada “Todo sobre tu piel”. A lo largo
del dia, podras disfrutar de encuentros con especialistas en
dermatologia, participar en actividades pensadas para todos los
publicos y formar parte de talleres dinamicos que te ayudaran a
conocer mejor tu piel y como cuidarla en el dia a dia.

Una cita pensada para aprender, compartir y disfrutar, donde la
salud cuténea se convierte en protagonista. jTe esperamos para
vivir juntos una jornada especial dedicada a tiy a tu piel!
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Encuentros

Te invitamos a participar en un ciclo de encuentros en el que
contaremos con la intervencion de destacados dermatologos de
ambito nacional, junto a periodistas, divulgadores e
investigadores en salud. A lo largo de estas sesiones,
abordaremos distintos aspectos clave del cuidado de la piel:
desde los habitos diarios mas recomendables hasta la
adaptacion de los cuidados en cada etapa de la vida.

También hablaremos sobre la piel en el contexto de diversas
enfermedades y sobre como entender la belleza desde un
enfoque saludable y realista. Un espacio para aprender, resolver
dudas y adquirir una visién completa del cuidado de la piel.

jlnscribete y no te pierdas ninguno de estos encuentros!
Reserva tu acceso con antelacion para no quedarte sin sitio.
Ademas, los 30 primeros inscritos en cada sesion recibiran un
lote de productos para el cuidado de la piel. También sera posible
acceder sin inscripcidn previa hasta completar el aforo.



REPRESENTACION INSTITUCIONAL

- Dra. Isabel Belinchén Romero - Presidenta de la Academia Espafiola
de Dermatologia y Venereologia (AEDV) y de la Fundacion Piel Sana

ENCUENTROS - Carpa de encuentros

Fundacion Piel Sana de la AEDV

- Dr. Agustin Buendia Eisman
Director de la Fundacién Piel Sana de la AEDV

*Regalo de un lote de productos para el cuidado de
la piel para los 30 primeros asistentes inscritos.

De 12:00 a 12:45h.

DEPORTE Y PIEL: EQUILIBRIO
EN MOVIMIENTO

Informacion

Analizaremos cémo la practica deportiva
impacta en la piel, desde factores como el
sudor, el sol o los roces, hasta su relacion
con el rendimiento y el bienestar. También
exploraremos el papel de la alimentacion, la
salud emocional y aspectos como la imagen
corporal o la autoestima en el entorno
deportivo.

- Dra. Lourdes Navarro Campoamor - Dermatéloga y moderadora

Participantes

- Dra. Rosa Taberner Ferrer - Dermatéloga y moderadora
- Dha. Laura Luengo Caselles - Deportista de élite

- Dr. Francisco Sanchez del Corral Usaola - Médico geriatra y atleta
- Diha. Carla Sanchez Zurdo - Nutricionista y entrenadora personal

De 12:50 a 13:35h.

LA PIEL DE LA MUJER EN
CADA ETAPA DE LA VIDA

Informacion

Alo largo de la vida, la piel de la mujer
experimenta diferentes cambios relacionados
con factores hormonales, metabdlicos y
emocionales. En esta charla abordaremos
como afectan estos cambios al cuidado de la
piel, el cabello o la salud intima, y hablaremos
de envejecimiento, nutricion y bienestar desde
una perspectiva global.

- Dra. Maria Martinez Villaescusa - Médico nefréloga y experta en nutriciéon

Participantes

- Dra. Isabel Belinchén Romero - Dermatéloga

- Dra. Matilde Gémez Frieiro - Ginecdloga
- Dra. Cristina Martinez Moran - Dermatéloga

De 13:40 a 14:25h.

CUIDADOS ESENCIALES PARA
PELO Y UNAS

Informacion

Revisaremos los cuidados fundamentales
para mantener el cabello y las ufias en buen
estado, asi como los avances mas recientes
en el tratamiento de sus principales
alteraciones. También explicaremos cuando
estan indicados los injertos capilares y qué
aspectos tener en cuenta antes de realizarlos.

- Dr. David Saceda Corralo - Dermatélogo y moderador

Participantes

- Dr. Angel Aguado Garcia - Dermatélogo

- Dra. Esther Jiménez Blazquez - Dermatdloga
- Dra. Minia Campos Dominguez - Dermatdloga



ENCUENTROS - Carpa de encuentros *Regalo de un lote de productos para el cuidado de
Fundacion Piel Sana de la AEDV la piel para los 30 primeros asistentes inscritos.

Descubriremos cémo los habitos diarios
influyen directamente en la salud de la piel.
De 17:30 a 18:30h. Trataremos temas como la proteccion frente
al sol, la prevencion del envejecimiento, el
ESTILOS DE VIDA QUE . cancer de piel o algunas infecciones, y
MEJORAN TU PIEL CADA DIA compartiremos consejos practicos para
incorporar rutinas sencillas que ayuden a
mantener una piel sana a largo plazo.

Informacion

- Dr. Raul de Lucas Laguna - Dermatologo y moderador

- Dra. Almudena Nuiio Gonzalez - Dermatéloga
Participantes - Dr. Julian Conejo-Mir Sanchez - Dermatologo

* Dr. José Juan Jiménez Moleon - Médico preventivista

- Dra. Alicia Comunién Artieda - Dermatéloga

Hablaremos sobre cdmo construir una rutina
cosmética eficaz y el papel real de los
productos en el cuidado de la piel. También

De 18:35 a 19:35h. T -
abordaremos los principales procedimientos

BELLEZA CON CIENCIA: CLAVES Informacion en dermatologia estética y como adaptar los
PARA LA LONGEVIDAD DE UNA cuidados segun factores como la edad, el
PIEL SALUDABLE género o el tipo de piel. Una sesion practica

para entender como potenciar la belleza de
forma saludable y consciente.

- Dr. Agustin Viera Ramirez - Dermatélogo y Moderador

- Dra. Paloma Borregon Nofuentes - Dermatéloga
Participantes - Dr. Carlos Morales Raya - Dermatélogo

- Dr. Jorge Soto de Delas - Dermatélogo

- Diia Marina Montiel - Periodista
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La Dermatologia
a tu alcance

El dermatologo responde

Dermatodlogos expertos en las diferentes patologias cutaneas les

aclararan cualquier duda en el cuidado de su piel o su patologia

cutanea. Los asistentes podran plantear sus preguntas y recibir
orientacion directa en un entorno cercano y participativo.

MESA HORARIO MODERADOR PONENTES

MESA 1 De 11:00 a 11:40h Dra. Paloma Cornejo Navarro Dra. Cristina Ciudad Blanco
Dr. José Carlos Moreno Giménez

MESA 2 De 11:45 a 12:25h Dra. Aurora Guerra Tapia Dra. Covadonga Martinez-Gonzalez
Dra. Isabel Belinchén Romero

MESA 3 De 12:30 a 13:10h Dr. Pablo de la Cueva Dovao Dr. Alex Docampo Simén
Dra. Carmen Garcia Moronta

Dra. Anna Lépez Ferrer

MESA 4 De 13:15 a 13:55h Dr. Ratl de Lucas Laguna Dra.Yolanda Gilaberte Calzada
MESA 5 De 14:00 a 14:40h Dr. José Carlos Armario Hita o ﬁgﬁ:::: Yera Ramiez |
MESA 6 De 17:00 a 17:40h Dr. Diego del Ojo Cordero B:é.sz::foieéf:aolv?grzgiu
MESA7 De 17:45 a 18:25h Dr. Carlos Morales Raya Dra. Marta Sanchez Diaz

Dr. Javier Torres Marcos
MESA 8 De 18:30 a 19:10h Dr. Emilio del Rio de la Torre Dr. Pablo Fonda Pascual

Dra. Lula Maria Nieto Benito
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Talleres

Déjate sorprender por una propuesta de talleres pensada para
despertar la curiosidad y la creatividad en todas las edades.
Desde actividades dirigidas a los mas pequenos hasta iniciativas
abiertas a todos los publicos, encontraras experiencias
dinamicas y participativas. Te esperamos para disfrutar de una
jornada llena de aprendizaje, inspiracion y entretenimiento.




TALLERES

PARA TODOS LOS PUBLICOS

Terraza Casa de Vacas

Masterclass de yoga

Terraza trasera
De 11:00 a 12:00h

Aprende a protegerte

del sol adecuadamente

Carpas Fund. Piel Sana
Carpa 1 - De 12:00 a 12:40h
Carpa 2 - De 14:15 a 14:55h

*Acceso libre hasta completar aforo.

Una Masterclass de Yoga en un entorno
unico: el Parque de El Retiro, de la mano
de Daniel Osorio

Con la colaboracién de ISDIN.

*Aforo limitado.

¢ Quieres convertirte en un experto en
fotoproteccion? Este taller, de la mano de uno
de los mayores expertos en fotoproteccion de
nuestro pais, el Dr. Pepe Aguilera, vamos a
desmontar todos los mitos en proteccion solar.

Con la colaboracién de EUCERIN.

Taller de cremas

Carpa 1 Fund. Piel Sana
De 12:45 a 13:25h

Taller de
autoexploracion y
deteccion precoz del
cancer de piel

Carpa 2 Fund. Piel Sana

De 13:30 a 14:10h
De 18:30 a 19:10h

INFANTILES

Descubre de la mano de la Dra. Cristina
Garcia Millan los secretos detras de la
elaboracion de cremas para el cuidado de la
piel. Con la guia de nuestros expertos,
exploraras diferentes formulas y conoceras
los beneficios de cada ingrediente.

De la mano de la Dra. Carmen Garcia
Moronta y el Dr. Emilio del Rio Pena,
aprende a reconocer cuales son los cambios
que nos deben hacer sospechar en un
cancer de piel y como prevenirlo y
diagnosticarlo a tiempo.

¢Cuanto sabes de
dermatologia?
Carpas Fund. Piel Sana

Carpa 1 - De 13:30 a 14:10h
Carpa 2 - De 17:00 a 17:40h

iPrepérate para desafiar tus
en dermatologia con el emocionante juego
de preguntas Cuénto sabes de dermatologia!
Unete a la Dra. Rosa Taberer Ferrer

y el Dr. Emilio del Rio Pena en esta aventura
educativa donde pondras a prueba tus
habilidades y aprenderas sobre la salud de
la piel de una manera divertida e interactiva.

Healthy is Sexy

Carpas Fund. Piel Sana
Carpa 1 - De 14:15 a 14:55h
Carpa 2 - De 17:45 a 18:25h

En este taller, el Dr. Alejandro Martin Gorgojo
nos guiara por el fascinante cruce entre
dermatologia, bienestar y sexualidad,
destacando cémo nuestros habitos diarios
impactan no solo en la estética, sino también
en la salud integral de la piel. Cémo
reconacer, prevenir y tratar las infecciones de
transmisién sexual (ITS) desde una
perspectiva dermatolégica, sin tabties y con
informacion clara.

Analiza la calidad
de tu piel
Carpa 1 Fund. Piel Sana

De 17:45 a 18:25h
De 18:30 a 19:10h

Descubre y conoce la calidad de tu piel de la
mano del Dr. Manuel Sanchez Diaz. ¢ Estas lo
suficientemente hidratado?, ; Esté tu piel
envejecida? Acompafianos en esta
experiencia donde aprenderés a identificar las
caracteristicas de tu piel (hidratacion,
envejecimiento, elasticidad, pigmentacion,
cantidad de grasa) y cémo cuidarla
adecuadamente.

Taller de Rutina
cosmética de la piel
Carpas Fund. Piel Sana

Carpa 2 - De 12:00 a 12:40h
Carpa 1 - De 17:00 a 17:40h

En este taller, los asistentes aprenderan a
establecer una rutina diaria eficaz para el
cuidado de la piel, comprenderén la
importancia de una correcta limpieza,
hidratacién y proteccién solar, y conoceran
los errores mas comunes que pueden afectar
ala salud cutanea. De la mano de la Dra.
Elena Vargas Laguna, especialista en
dermatologia, descubriran consejos practicos
y adaptados a cada tipo de piel para
mantenerla sana y luminosa.

Creacion de gorras

Carpa Infantil

De 12:00 a 15:00h
De 17:00 a 19:30h
Pases cada 15 min.

Taller de chapas

Carpa Infantil

De 12:00 a 15:00h
De 17:00 a 19:30h
Pases cada 15 min.

En esta divertida actividad, los nifios disefiaran
y decoraran sus propias viseras con colores
brillantes, pegatinas, y otros materiales
divertidos. Acompafiados por nuestros
expertos en manualidades, los pequefios
exploraran su imaginacion.

Los mas pequefios se convierten en
disefiadores: dibujan su propia idea y la
transformamos en una chapa real al instante.
un taller perfecto para que se lleven un
recuerdo unico hecho por ellos mismos.

Derma-painting

Carpa Infantil
De 12:00 a 15:00h
De 17:00 a 19:30h

Pases cada 15 min.

Los mas pequefios, podran explorar el
fascinante mundo de la dermatologia
mientras dan rienda suelta a su creatividad
artistica. Acompariados por monitores, los
pequefios aprenderén sobre la piel, su
importancia y cémo cuidarla mientras
disfrutan de una divertida sesion de pintura
con sprays.

jPulseras
fotocromaticas!
Carpa Infantil

De 12:00 a 15:00h
De 17:00 a 19:30h

Los nifios crearan sus propias pulseras

con cuentas i que
revelan el poder invisible de los rayos UV.
Cuando los colores aparezcan, descubriran la
sefal para protegerse del sol de forma
divertida. Una actividad creativa, educativa y
llena de magia que convierte la fotoproteccion
en un juego.

iExploradores solares!
iConvive con el sol!

Carpa 2 Fund. Piel Sana
De 12:45 a 13:25h

En este taller, de la mano de Dra. Tamara
Gracia Cazafia, aprenderemos la importancia
de protegerse del sol mediante una charla
interactiva y un divertido Quiz. Experimentaran
con la luz de Wood para dominar el arte de
aplicar el fotoprotector solar.

Pintacaras
Carpa Infantil

De 12:00 a 15:00h
De 17:00 a 19:30h

En esta actividad, los nifios podrén elegir entre
divertidos disefios inspirados en el sol, la
naturaleza y la proteccién de la piel. Nuestro
equipo de artistas les pintara caritas con
dibujos coloridos y educativos, mientras
aprenden de forma ludica la importancia de
cuidar su piel.
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